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Irmgard Olk 
Koordinatorin 
i.olk@caritas-westeifel.de

Caritasverband Westeifel e.V.
Familienpatenschaften

Brodenheckstr. 1 • 54634 Bitburg
Tel.: 06561 – 96710

Unterstützt durch:
Landkreis Vulkaneifel  

Bundesprogramm  
„Menschen stärken Menschen“ 

Stiftungen und Spenden 

Wenn auch Sie unsere Arbeit unterstützen wollen, 
freuen wir uns auf eine Spende:  
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Familienpatenschaften

Ich bin
glückliche
Familienpatin
Gutes tun tut gut.

... eine Initiative des 
Caritasverbandes Westeifel e.V.

Werden Sie Familienpate! 
 
Haben Sie ungenutzte Ressourcen, die Sie 
sinnvoll einsetzen möchten?  
Wollen Sie Gutes tun und persönlich davon 
profitieren?  
Sind Sie motiviert, sich ehrenamtlich zu  
engagieren? 
Haben Sie den Wunsch, einen kleinen, aber 
wichtigen Beitrag zu leisten, um Familien vor 
Überforderung zu schützen?

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf und verein-
baren Sie einen Termin zum Kennenlernen. 
In einem persönlichen Gespräch stimmen wir 
gemeinsam die weitere Vorgehensweise ab. 

Wir freuen uns auf Sie! 
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... eine Initiative des 
Caritasverbandes Westeifel e.V.

Was bieten wir den Familienpaten? 
eine Ansprechpartnerin für alle Fragen,  
die auftreten

inhaltliche Vorbereitung und Begleitung während 
der ehrenamtlichen Tätigkeit

regelmäßigen Austausch mit anderen Paten

interne Schulungen

Versicherungsschutz und Fahrtkostenerstattung

Warum Familienpatenschaften?
Eltern stehen in der heutigen Zeit einigen Her-
ausforderungen gegenüber, die viel Organisation 
und Flexibilität verlangen. 

So ist es nicht immer einfach, den Bedürfnissen 
der Kinder, den Erwartungen der Gesellschaft 
und gleichzeitig den Anforderungen im Beruf 
gerecht zu werden. 

Besonders schwierig wird es für Diejenigen, die 
nicht auf ein soziales Netzwerk aus Großeltern, 
Nachbarn, Bekannten und Freunden zurück-
greifen können. Vor allem Alleinerziehende, sehr 
junge Mütter und Väter, Mehrkindfamilien, Zuge-
zogene oder Familien mit Migrationshintergrund 
sind oft überlastet und freuen sich daher über 
Unterstützung. 

Wie können Familienpaten helfen?
Familienpaten sind Menschen, die sich ehren-
amtlich engagieren, indem sie Eltern und Kindern 
Zeit und Aufmerksamkeit schenken. 

Sie unterstützen die Familien zum Beispiel: 

durch Kinderbetreuung und sinnvolle  
Freizeitgestaltung

bei der Organisation des Alltags

durch Begleitung bei Behördengängen

durch die Weitergabe von Lebenserfahrung 

durch ihre Hilfe, wo sie gebraucht wird


