Wir suchen:

Und was konnen Sie alles Tolles?

In den Arm nehmer
Fahrer

Vorbeter
Hausmutterchen
Ausgehbhilfen
Zuhorer
Mitspieler
Vorleser
Heckenschneider
Kaninchenfutterer
Spazierganger
Rollstuhlschieber
Mensch-Argere-
Dich-Nicht-Spieler

Geburtstagsgratulanten

Bucherverkaufer
Kartoffelschaler
Waffelbacker
Apfelvierteler
Sockenstopfer
Einkaufer
Rufbusfahrer
Mitsinger....

rundum gut. rundum gut.
Interessiert?

EHRENAMTLICHER
* |hnen gefallen unsere Aufgaben und BESUCHSDIENST

unsere Arbeitsprinzipien?

« Sie interessieren sich fur Mitarbeit?

DER VERBANDSGEMEINDE SPEICHER

» Sie mdchten gerne einen Besuch von
einem/er unserer ehrenamtlichen
Mitarbeiter/innen?

« Wir werden auf |hre Anfrage reagieren!
Ansprechpartnerin:

Ursula Berrens, Dipl.-Psychologin
Anlaufstelle flr Senioren in der VG Speicher

im Caritasverband Westeifel e.V.
Brodenheckstr. 1, 54634 Bitburg
Tel.: 06561 9671- 0

Sprechzeiten:

Mo, Mi vormittags, Do nachmittags,
nach Vereinbarung im

Alten- und Pflegeheim Marienhof
Weinstrale 11, 54662 Speicher
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Sie mochten Begegnung
mit anderen Menschen erfahren?

Dann machen Sie doch bei uns mit!

* Wir engagieren uns ehrenamtlich in der
Verbandsgemeinde flr Menschen in
besonderen Lebenssituationen.

* Unser Ziel ist es, alteren Mitmenschen
unserer Gemeinden Abwechslung und
Freude zu bringen und kleine
Hilfestellungen im Alltag anzubieten.

* Wir mdchten dazu beitragen, dass die Lebens
qualitat in unseren Gemeinden steigt und das
Christsein im Alltag erfahrbar wird.

Die Prinzipien unseres Arbeitens:
. Freiwilligkeit

. Freie Zeiteinteilung

. Vertraulichkeit

. Ehrenamtlichkeit

. Wir nehmen uns Zeit!

Was wir tun...
...kleine Dinge, die Freude bereiten!

Wir

* besuchen Seniorinnen und Senioren in
unserer Verbandsgemeinde, die haufiger
alleine sind als sie sich das wlnschen.
- unterhalten uns mit ihnen, oder
- horen einfach nur zu
- lesen ihnen aus der Zeitung vor
- begleiten sie bei Spaziergangen.

* besuchen Menschen im Marienhof, damit sie
erfahren, dass die Gemeinde sie nicht
vergessen hat.

Angebote in der VG Speicher
Rufbus - er kommt wie gerufen dienstags
Hausbesuchsdienst nach Vereinbarung

Auf Wunsch werden altere Menschen in der VG
Speicher von unserem Hausbesuchsdienst besucht.

Offene Angebote im Marienhof
Besucher, Gaste aus der VG Speicher sind herzlich

willkommen zu Veranstaltungen, zum offenen Singen,

Gymnastik und Bingo.

Veranstaltungen im Marienhof

Mannerstammtisch 2 x im Monat
Besuch der Senioren zum Reden, Kartenspielen

rundum gut.
Besuchsdienst im Marienhof

Flickwerk 1 x im Monat

Besuch im Marienhof in Verbindung mit dem Aus-
bessern der Wasche der Bewohnerlnnen bei einer
Tasse Kaffee

Besuche nach Vereinbarung
Besuche , Gesprache und gemeinsame
Spaziergange

Offenes Singen 2 x im Monat
zum Mitsingen und Musikwinsche aufdern

Messebringdienst 3 x im Monat, freitags
Begleitung zum Gottesdienst

Sonntagsdienst
vormittags — Besuch in der Cafeteria zum Plaudern,
Begleitung zum Grol3bildfernseher

Bingo dienstags
Geburtstagsbesuche

Fit im Rollstuhl Gymnastik mittwochs
u. Spaziergang bzw. Fahrt mit Rollstuhl

Rollstuhlgruppe mittwochs
Rollatortanz/Sitztanz 1 x im Monat
Rhythmusgruppe in den Hausgemeinschaften,
freitags 2 X im Monat

Gedichte am Sonntag
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